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�������

0  ���	)��  «�����	���  �������������  �������	����� » ������'�.���  �����������(  ����(  
���  ��  ���	�	��  ���  1������  ����	�	����  ���  ������������  ���������� . %�	���  ��  
��	���*���  ���������  �����'	  �������	  ���  �	��  ���'	����*�  ���  �	��  �����������	)�  �	�  
��''��*�	��  ���  ��	��.''���  ���'(�����  � ' ����*�	� , ���  ���)���  ����	)  
(�����������*�  �������(���� ) ���  ��  ��	�	��  ��  ���������  .���� / ����'	���  ���  
�.� . 

/�  �����	���  ���� , 	�  �����������	�  *�	��  �  �����(���  ��  «�����*�	�� » ����(  (���.���  
���  �����������*�  �������(����  ���  ���	������(  ����( ) ��������+	��.�  �	  '�  ���.����  
'������	'*��  (��  �'�	���(� / /������*�� , ������'��� , ,	���'��(  �	�  ���	�	��� , 2�����  
� .� .) ���  ��  ���+�	)�  ����(  �*�	����  �)�����  ��������  ���+���� . 

0  �	'� / 	��.���  ��  �����	����  ����+����  ���  �����.��  ��	�	���� / «�*���	 » 
�����('�� : -�.�	�  �������������  (�� . !� 04), ���'���  ����������  (�� . 2�'�.��	 ),  .�  
(�� . � ' 2�'����	� ), %.�'�  (�� . 3����� ), ���'*�	��  ��(����  �	�  '���'��	�  (�� . -������� , 
��*����� , 4��'(��� ) 

�������
�������������
������� 

$�  �����������*�  �������(����  «������������ » ���  ���	)��  �����	���  '�  �  '	���  
«�����������	)  ���*�	� », �	  	�	�	  ������'�.���  ��  *��  «��'����'*�	 » �����	  (�� . ��  
'	���  .zip, .rar) ��  �����.�� : 

 

�  !��������  �����������	)  ������	�  (�� . ��  '	���  .doc �  .pdf) 

�  3)��	  ��������  '����  (�� . ��  '	���  .doc) 

�   5��	 /�  �����	 /� , ��(�	�  �����	)����  ���  ��  ����'	��  �	�  �����.��  �����������	)  
������	� , (���  �����  ���  ���.����'�  *��  �����*��'	 / "���(�	'	 " �����	  (�� . *��  java 
applet) �  *��  �����	  �	�  *���  ��������  '*��  ��(�  �������	�  �����������	)  �	���'��	)  
(�� . *��  �����	  �)�	�  .ip, �	�  *���  �'�	������  '�  �	  Interactive Physics, *��  �����	  
�)�	�  .gsp �	�  *���  �'�	������  '�  �	  Sketchpad � .� .). 

 

����� , �����  �����(�  ��  ������'�.���  .��	  ����(  ��  	�	�	  ��������  ��(  �	  �'�	���(  �  
�����(����  ��(  �	�  �����������(  �	�  «�����*��� » ��  ������������  �������(��� : 

�  ����  ��������	 , ���  ��  ��	�	��  ��  ���	)���  �������(����  ���  �.�  (�� . *��  
�����	  ���'*�	� , ��	�	���'��  ��� . ���  �����������  ��(  �	��  '���*�  ��	  ������	  
��  ����������� ), 

�  ����  ��(��'	  ��  *����  ��  ����  �	�  ������	)  ����� -�����������	)  (�� . '��  
���	�(�� , '��  �������  �'	����� ). 

 

/� o «�����������(  ���*�	 » ���  ������'�.�����  �	  �������	 (� ) �  ����	� (	� ) �����������	)  
�	���'��	)  �	  	�	�	  ���	�	������  (�� . �	  ���	  �	  Interactive Physics, �	  GeoGebra, �	  
«������)���  ���  %���*� », �	  «#��	���(�  5�������  Centennia» � .� .). 

�������
���!�"
���������"�"
#$%&'('&') 

 

� /�  T���	�  
#������	#$�	�  

!��������  

1. 
%�	#�  (*)  ���	�  �����������	)  !��*�	� . !�*���  ��  �����  ���������(�  �	�  

������	'*�	�  �	�  ���*�	�  �� . ���������  ��	  
����  ��  ��	�	����	� , 
����  ���	���  ���������  
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2. 
!��������  (*) /)��	'  ���������  �	�  �����������	)  !��*�	� . !�����'�.���  �����.  

��	�����  ���  �	  �����������(  !��*�	  (��� : �)��	�  ��������	�  ��(�	� , 
��'�����  ��(��� , �	���'��(  �	�  ���	�	��� , ������('���  ��'����'*�	�  
�����	�  (�� . �	  ���(�  ��'����'*�	  �����	  ������'�.���  ��  ���������  
���������  �	�  �����������	)  ������	� , 2 �)���  ��������  '�����  � ’ 
2�'����	� , applet ��	�	'	����  ���)����  �����  �������'*�	� …), 
��� . 

3. 
&	���#��'  �	�  
����#	�	������  
(*): 

 ���	� /� �	���'��	)  �	�  ����'	�	�	)����  ���  ���������  ��  
��	����('���  ����������� . ����*�	����  ��(  '��	)  ����	���  �  ���  
��������  �	�  ����'	�	������  �	���'��(  �	�  ���  ������'�.�����  ����  
��	����('����  ����	�*� , ��	���������  ��(  �	  �����  ��	  ����	  «5��	 »  

4. 
!���#����"  
������#���  

/'��������  	  �)�	�  ���  ����'������  ������'.���  �	�  ��*�	��  �  
����  �	�  �����������	)  !��*�	�  �� . ���)���	  ���  ���� , Creative 
Commons Licence 

5. 
���	�  
�����������	(  
!��$�	�  (*) 

��	�.  ��	  ���	�  �	�  ��	����('��	�  �����������	)  !��*�	� . ����*�����  
��(  '��	)  ����	��� : �	�	�������  (��	�.  ��  *��  '.�'� / ��'�����  
��(��� ), ����������  (��	�.  ��  ������(����  �	�  ��(�  '���'���  �� . 
��������� -���	��� ), ��������  �
	���  ������  (�� . ��������	�����  
�������(��� ), �����  �
	���  ������  (�� . ��	����  ��	��� ) 

6. 
)������$�� /���  
�������������  
�������'����  

6�	'� /��  /������*��  �����������	)  !��*�	�  (������'��	�  ����	) ). 

7. 
)��������$�  $�('���  ���(�  .����  �����������  ��  �'�	�����  �	�  �����������	)  

!��*�	�  (�� . ���'*����  ���'*��� , ������. , .��  ��'�	�� …) 

8. 
���'��  6�	'�  / �����'��  ���(�  ��  �������(����  ���  ��������  �	�  

����������  ��(  �.�	�	�  ���(�  (��  Design Simulation Technologies 
���  ��������  �������������  �������	�����  �	�  ���	��)	��  �	  
���*�	  �	���'��	)  Interactive Physics) 

9. 
*�����  2�����  ���������  ����	)  (�� . ������. , ������. ) 

10. 
&$����  ������"  
(Tags) 

��	�	)�  ��  �*����  �  �)��	'��  ��.����  (2-3 �*���� ) �	�  �����+	����  '�  
�	  ������('��	  �	�  �����������	)  !��*�	�  ���  	�  	�	���  '�	�	)�  ��  
�	���	��  ���  �)�	�  ���+����  �	�  �� .  ��)��� , ��*����� , 
2��������(  ��.�	� , ���)���  ���� , $'��.  ��������('��  ���� , 
$'��	�  $�)����� , !��	�	������(�  �(��'	� , 6'	��   ������ , 4*�  
-)��	�  ������� , !	�����'�  

11. 
)�����'  URL ��	�.  ��  ���)���� /���  ������	) /��  '�  �	  �����������(  !��*�	  

�������	) /��  �(�	� /��  (�� . ���)����  (�	�  '�	���  �.�	�	�  ��  ���� : 
�	  �	���'��(  �	�  ���������� , �.�	��  �������  �'	����� , �	  blog �	�  
�'�	���	) , .����  ������*�  �������(����  � .� .) 

(*)  �  �����  �	�  �#����	����  #�  * �����  ��	�������"  
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�*���+�+
��+
,�-*��.��+
����������/"
�����"

2��  ��  ��	���  ���  �����	���  �������������  �������	�����  ��	��������    ����  ���  
����	'������   Mozilla Firefox, Google Chrome, Safari.  �����*	� ,   ��.����  ���)���  
�������)	�  �	�  ��*���  ��  *���  ��  ��.����  �	�  	  ������  �����  1 MBps 

��(  �	  '��	)  ��  ���������  �������  ����*�	�'�  �-!�#��7 #-�  !�-� � . �'����+����    
�����.��  ������ : 

 

���'��  1: �����������"  !��$��  

/��  ��������  ����  ��*�	�'�  ���  ����	����  �������  ���  ��  ����.  ����  �(��  
������  ����*���    �.��  ����	��� . -.�	����  ����  ��	  (�	'�  '���  ����	����  
��*�	�'�  ���  ��	����	����  ���  ��  ������  �	�  ����  ����*��� . 



���������	  
����  �����	����  �������������  �������	�����  ���  ��  ���	�	��  ���  
�������   ���	�	����  ���  ������������  ����������  
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���'��  2: +�	����	����  ���  ������  �	�  ����$���  #��  ����	���  �������  

-.�	����  ����  ��	  �	�'��  ,����'����  '�	�	)'�  ��  �����.�	�'�  �	  
�����������(  !��*�	  ��	�  ��	�	�����  '�� .  

-.�	����  ����  ��  *��  ��(  ��  tags  (�*����  ������. ) '�	�	)'�  ��  ���+���	�'�  (��  
��  ������  �	�  �����+	����  '�  �  ��������'*�  �*�  ������ , (���  ��	  �����.��  
���.����'� . 



���������	  
����  �����	����  �������������  �������	�����  ���  ��  ���	�	��  ���  
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���'��  3: �#�"���  �������  �	�  �����-	����  #�  #��  �$�  ������  

 

 *�	�  �.�	����  ����  ��	  �	�'��  &���	#$�����  '�	�	)'�  ��  �	)'�  (���  ���  ��'*�  
���  '������	'*���  �	�  ��������'*�	�  �����������	)  !��*�	� .  
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	"�-��
������������
������


2��  �	  ��*���'�  ��(�  �����������	)  !��*�	�  ��  �����	���  �������������  
!��*��� , ��*���  ��������  ��  ����������  '�  �	  �	������'(  ���  ���  ��������  
������  �	�  ��	��.''��	�  ���'(�����  (http://ifigeneia.cti.gr/repository/) ���.�	����  
��	�����  ������  ���  ����  ���  �����  ��	  �.��  �������.  '*�	�  ��  	�(�� .  

*��  ��  ��������  �������������  !��$���  ��	��������    ����  ���  
����	#������  Mozilla Firefox, Google Chrome, Safari.  	�  Firefox #�	�����  
��  �	�  ������  ���  http://www.mozilla.com/el/  

/�  ���*����  ���  ��(�	�    �)����  ��	�  �('�	  ����  �������� , ����*�	�'�  !��"#�  
�$��%��&$�%  ��(  �	  '��	)  ��  ���������  �������  ���  ��  ���*����  �	  �	�'��  
�������  ���	
���
���  �	���� . �'����+����    �����.��  �(�'� : 

 

���'��  4: +�	�	��  �����������	(  !��$�	�  

/�  �(�'�  �	�  �'����+���� , ��	  ����	  ����$���  #$�	�	  ����"�#��	� , ����*�	�'�  
����  ��$���#�  �����	�  ��'  �	�  ��	�	�����  '*��  �	�  	�	�	�  ����.+	�'�  *��  
�����	  ��(  �	�  ��	�	�����  '��  ����  )(����#	�  (Link) ��'  "��	�  .��'�	�	  '*��  
�	�  	�	�	�  �.�	�'�  link ��	�  *��  �����	  �	�  ��.����  ��  .��	  server, �����  ��  
����.�	�'�  �.�� . 

��  ����*�	�'�  ��$���#�  �����	�  ��'  �	�  ��	�	�����  �(��  �'����+����    
�����.��  �(�'� : 



���������	  
����  �����	����  �������������  �������	�����  ���  ��  ���	�	��  ���  
�������   ���	�	����  ���  ������������  ����������  
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���'��  5: +�	�	��  �����������	(  !��$�	�  - ����	��  �����	�  

����*�	�'�  �	  �����	  �	�  �����������	)  !��*�	�  ����'	�	������  �	  Browse ���  
�	  ����.+	�'�  ��������  Upload. /'��������  (��  ��  �������('���  ������  ���  
��*���'�  ������  ��*���  ��  �����  ��  '	���  .zip.  

��	)  �	  �����	  ��*���  ��	  ����	'���� , ���  ��('��  ������  �	�  �'����+����  
���.�	�'�  ��	�����  �	�  �����+	����  '�  �	  �����������(  !��*�	 . 



���������	  
����  �����	����  �������������  �������	�����  ���  ��  ���	�	��  ���  
�������   ���	�	����  ���  ������������  ����������  
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���'��  6: ��������  ��	������  �����������	(  !��$�	�  

0  �(�'�  ���������  ����+����  ��  ��.�	���  ����*���  (tabs), 	�  	�	���  ���	)����  
��������. . 



���������	  
����  �����	����  �������������  �������	�����  ���  ��  ���	�	��  ���  
�������   ���	�	����  ���  ������������  ����������  
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���������		��
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���'��  7: ��������  ��	������  �����������	(  !��$�	�  - /���$��  0�����	  

/��  ����*��  ����  ���.�	�'�  �	�  ����	  ���  ��  �����('�  �	�  �����������	)  
!��*�	�  �	�  '(���  *�	�'�  ����.��� . 0  �����('�  	��������.  ����*�����  ��  
�	�� /�	���  �����(��� /�� , �.� /�.���� , '.�'� /'���'��� , ��(��� /��(����  ������	����  
�	  ��������'*�	  ���*�	 .  

 	  '��� -���	'*�	   ����'#�  *���  ��  '	���  ��(�  �*���	� . -.�	����  ����  ��	  
���	����	   �������.  ��(  �	  (�	'�  ��(�  �('�	�  �'����+	����  ��  �����.  �	� .  

����$�	�#�  ,121  �	��  �'#�	��  ��	��  	�	�	��  ������  �	  �����������'  
!��$�	  ���  '��  '�	  �	  #	�	�"�� .  

! .� . ��  �*�	�'�  ��  ���.�	�'�  *��  �����������(  !��*�	  �	�  �����  ���  �����(���  
!� 60/70 ���  !�	��	����  ����� , ��  ����*�	�'�  '(�	  �	�  �('�	  !�	��	����  ����� . 

8��  �����������(  !��*�	  '�	���  ��  ������  ��  ������(�����  ��(  '��  
����	���� (�����'����� ). ! .� . '�	���  ��  ����*�����  ����  �.����  � ’ ���  � ’ 2�'����	�  
���  �	�  ��.�	  !� 04 ���  ����  �.����  � ’ ���  2’ 2�'����	�  ���  �	�  ��.�	  !� 03.  

*��  ��  �����  '�	  �	  �$���	  �	�  ����	�  �����'#�  ����$����  �	  #��	(  
«�����������"  !��$�� » - > «�$���	   ����'#�� » 



���������	  
����  �����	����  �������������  �������	�����  ���  ��  ���	�	��  ���  
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���'��  8: ��������  ��	������  �����������	(  !��$�	�  - /���$��  &	���#��'  

����*�	�'�  �	  �	���'��( /��  �	���'��.  ��  	�	��  ����'	�	���  �	  �����������(  
!��*�	 . /��  ��������  �	�  �	  �����������(  !��*�	  ����'	�	���  �	���'��(  �	�  
���  ������'�.�����  ��  ����� , ��'�����	�'�  ��  	�	'����  �	�  ��	  ����	  ���	  
�	����� . 

�������������������  

 

���'��  9: ��������  ��	������  �����������	(  !��$�	�  - /���$��  &���	#$�����  
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���.�	�'�  ���	�	����  ������.  '�  �	  ���	�  ����������� , �	  �'�	���( , �	��  
���������*� , �	�  ���(� , �  ������ , �*����  ������. , ���  �	  ������(  URL. 

�����(���� ,   ��������  ���  �*����  ������.  �������  ��  ���� : 

!��.'�  �	  �	�'��  !�	����  ��  Popup. �'����+����  *��  �*	  ���.���	  '�  *��  
�����('��	  '��	)  ���  �)	  �	�'��. : 

 

���'��  10: !�	����  �$����  ��������  ��'  popup 

!����	�	�	)'�  ��	  ����	  ���'�����  &()���  ������*�  �  �*�  ������  �	�  �*�	�'�  
��  ���.�	�'� . -����  �����	�	�	)'� , �'����+����  '��  �����  '�  ���  ��  ��.��	����  
�*����  ������.  �	�  ����+	��  '�  ��  ��.''���  �	�  *�	�'�  �����	�	����� . 

 

���'��  11: ���-���  �$����  ��������  

��    �*�  ������  �	�  �*�	�'�  ��  ���.�	�'�  ��.����  �� , ��  ����*�	�'�  ��(  �  
����� . ������  ��  ���.�	�'�  �����	�	������ . -��  ����  �)	  �����������  ���.'�  �	  
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�	�'��  !�	����  ���  ��  ��	������    �*�  ������  ��	  ������	��	  ����	  ��  �(�'��  
���������  ��	������  �����������	)  !��*�	� . 6���  �������	�'�  ���.'�  -�����'	  
�����)�	�  ���  ��  �������  �	  ���.���	 . 

%�	�	)'�  ��  ���.�	�'�  ���  �*����  ������.  �	�  �*�	�'�  �����	�	������   
���������  ��	  ����	  ,*����  ������.  ��  �(�'��  ���������  ��	������  �����������	)  
!��*�	� , �����'*���  '����)  �	��  '�  �(''� . 9��(�	 , ���(  ��  ������.��� , �����  
'�	���    �*�  ������  �	�  ���.�	�'�  ��  ��.����  ��  ��  �.�  ���.  '�  �����.  
����	������  	��	������  (� .� . �����  �(�	�� ) ���  *���  ��  ��������  ����. . $  ����(�  
��(�	�  ���������  �*����  ��������  �����  '�  ����  �	�  Popup.  *�	� , ��  �*�	�'�  ��  
�����.1	�'�  '��  �*�  ������ , �  �����.�	�'�  ���������  ��(  �	  ����	  ,*����  ������.  
��  �(�'��  ���������  ��	������  �����������	)  !��*�	� , ��	���+	����  	�  
��(�	����  �*����  ������.  ��  �����  �����'*���  '����)  �	��  '�  �(''� . 

��	)  	�	�������    ��������  ���  ��	������ , ��	  ����	  !������+� , ���.�����  '��  
���������  �	�  �����������	)  !��*�	� .  

 *�	� , ��������  �	  �	�'��  , ��	���)����    ����������  ���  ����	���  �  ���  
����	����  �	�  ����*����� .  

	"0��+�+
������������
������

����*�	����  "�!�$�",#$��  !��"#�  ��(  �	  '��	)  ��	  �.��  '*�	�  ��  ���������  
�������  ���  ��  ���*����  �	  �	�'��  ���'�����  "��������	-  !�(�	� , �'����+����  
  �����.��  �(�'� : 
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%�	�	)'�  ��  �.�	�'�  ���+���  '�  �.�  �	  ������	  ��	  	�	�	  ������  �	  ���*�	  
(�����('� ), ���  �*����  ������.  �	�  ����*��� , �	  �	���'��(  �	�  ����'	�	���  �  
�������'(  ���  �����.�� . 

����*�	�'�  ��(  �	  �*���	  ��  �����('��  �	�  �('�	  �  �	��  �('�	��  ����  	�	���  
�*�	�'�  ��  ������  �	  �����������(  !��*�	 . ��  	  ������'*�	�  �('�	�  ���  ����*���  
���*��  �(��  ���  ��	���*�'���  �'����+	����  ��  ���*��  �	�  ���(�  *�	��  ��  �����.  
�	�  ��������'*�	�  �('�	� . 

��  ����*�	�'�  �.��  ��(  *���  �('�	 , ��*���  ��  	���	�'�  '����)  �	��  ��*�  :  �  
-�# . 0  /�*�  :  �'�����  (��  �	  ���*�	  ������  ��  '��  �  ������(�����  ��(  ���  
����	����  �	�  ����*��'� . /�*�  -�#  �'�����  (��  �	  ���*�	  ������  ��  (���  ���  
����	����  �	�  ����*��'�  (�����'����(  �����������(  !��*�	 ). 

�����*	� , '�	�	)'�  ��  ����*�	�'�  '*���  ���  �����  �*����  ������.  ���  ��  ���+��� , 
��'�����	����  *��  �  ������(����  ��(  ��  ����  �����  &()���  ������ . 
!����	�	�	)'�  '*��  ��  *��  ����	  &()���  ������  �  �*�  ������  �	�  �*�	�'�  ��  
���+���	�'� . -����  �����	�	�	)'� , �'����+����  '��  �����  '�  ���  ��.��	����  
�*����  ������.  �	�  ����+	��  '�  ��  ��.''���  �	�  *�	�'�  �����	�	����� . 
����*�	�'�  �*�  ������  ��(  �  ����� . 

 

���'��  13: ���-���  �$����  ��������  

��  �*�	�'�  ��  �.�	�'�  ���+���  '�  ������(�����  ���  '��  �*����  ������. , 
��'�����	�'�  '��  �*�  ������  ��  �.��  ����	  ���  	��+	�'� , '����)  ���  �*����  
�������� , ��*�  :  �  -�# . 

����*�	�'�  ��(  �	  �*���	  �	  �	���'��(  �  ��  �	���'��.  �	�  ����'	�	���  �	  
�����������(  !��*�	 . ��  ����*�	�'�  �.��  ��(  *��  �	���'��. , ��*���  ��  	���	�'�  
'����)  �	�� , ��*�  :  �  -�# . 

 *�	� , ��  �*�	�'�  ��  �.�	�'�  ���+���  '(�	  ���  ������  �	�  *�	�'�  ���.���  �'��� , 
����.�	�'�  �	  �	��.��  ���'�����  � �	  ���  ��
���  �	� . 

��	)  ��'�����	�'�  ��  �����  �	�  �*�	�'� , ���.'�  �	  �	�'��  ���'����� .  �  
������  �	�  ���	)�  ��  �������.  '��  �'����+	����  �.��  ��(  �  �(�'�  ���+���� . 
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���'��  15: �#	������  �$����  ������"  

/�  ����  ����  �'����+����  *��  tag cloud (�)����	  �*���� ) ���  ���  �*����  ������.  ���  
�������������  !��*��� .  	  tag cloud �����  '��  	�����  ������.����  ���  �*����  
��������  �	�  ����'	�	�	)����  ���  �����������.  !��*��  ��.�	��  '�  �  ����(���  
�����  �	�� . /�������'*�� , 	�  ��	  ����.  ����'	�	�	)'����  �*����  ������.  
�'����+	����  '�  '����)����  ��.''��� , ���  	�  ���(���	  ����.  ����'	�	�	)'����  '�  
'���(���� . 8���  ���  �����.��  ���(��  ��*�	�'�  � .� . (��    �*�  ������  �����
����  
����'	�	������  ��  ������(����  �����������.  !��*��  �� ’ ( ,��    �*�  ������  
.�����+�  ��	� , ���.  ��  ���(����  �����������.  !��*��  �� ’ ( ,��    �*�  ������  
��
-���� . 

�'����+	����  '(�	  	�  ��	  ����.  ����'	�	�	)'����  �*����  ������. . ��  �*�	�'�  ��  
�	)'�  �	  tag cloud '�  (���  ���  �*����  ������.  �	�  ��.��	�� , �.�	�'�  ����  ��	�  
������	��	  �)����'	  (�����  ��  ��*  ��  �����   ���  ���  �()���  ������ ). 

-.�	����  ����  �.��  ��  '��  �*�  ������  �'����+	����  ��  ������  �	�  �����+	����  '�  
���� , (���  ���  ���(�� 3. 

��
����������6
����

/�  ����  ����  �'����+	����  ��  ��	  ��(�����  ������'*��  �����������.  !��*�� . 

����2���
���2���/����
����������/"
�����"

/�  ����  ����  �'����+	����  ��  �����������.  !��*��  �	�  *�	��  ����������  
��(����� . 

1+��2�*�
����������6
����

/�  ����  ����  �'����+	����  ��  �����������.  !��*��  �	�  *�	��  ����������  ��	  
����. . 

7
����������6
����
���

/�  ����  ����  �'����+	����  ��  �����������.  !��*��  �	�  *�	��  ������  ��(  �	�  ���	  
�	  ����� . 
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